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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Програму конкурсу фiзичних здiбностей для вступникiв на спецiальнiсть

А7 <Фiзична культура i спорт>> НТУ (ХШ), скJIадено вiдповiдно до

нормативних документiв:

Наказу МОН Украiни вiд 26 лютого 2026 року J\Ъ З7З uПро

затвердження Порядку прийому на навчання для здобуття вищоi освiти в 2026

РоцЬ.

- Правил прийому до Нацiона.гrьного технiчного унiверситету

<Харкiвський полiтехнiчний iнстиryт в 2026 роцi, затверджених рiшенням

Вченоi Ради Нацiонального технiчного унiверситету <Харкiвський

полiтехнiчний iнстиryт>> вiд 27.03.2026 р. протокол J\b 4 та введеним в дiю

накz}зом ректора J\b 119 ОЩ вiд 30.03.2026 р.

- Наказ MiHicTepcTBo молодi та спорту Украiни вiд 15.|2.2016 J\Ъ

4665 uПро затвердження TecTiB i нормативiв для проведення щорiчного

оцiнювання фiзичноi пiдготовленостi населення Украiнп зареестровано в

MiHicTepcTBi юстицiI Украihи l0 лютого 2017 р. за NЬ 195/З0063.

Конкурс фiзичних здiбностей е формою вступного випробування для

Вступникiв до НТУ (ХПI) на спецiапьнiсть А7 <Фiзична культура i спорт> в

2026 роцi. Метою конкурсу е визначенЕя рiвня фiзичноi пiдготовленостi

ВСТУПНикiв, що необхiдний для опаIIування дисциплiн за освiтньо-професiйною

ПРОграмою спецiаrrьностi А7 <Фiзична культура i спорт> першого освiтнього

РiВНЯ "бакалавр". Конкурс проводиться в очному форматi (використання

ДИСТаНцiЙного формату може доtryскатися за рiшенням приймальноi KoMiciT для

ВСТУПНИкiв, якi перебувають на тимчасово окупованiй територiТ, таlабо

СКЛаД€Ши нацiональний мультипредметний тест (далi - НМТ) у поточному роui
За КОРДОНОМ, таlабо вiЙськовослужбовцiв таlабо спортсменам збiрних KoMaHil

Украiни, якi, вiдповiдно до спискiв, наданих до 20 червня 2О26 року
MiHicTepcTBoM молодi та спорту УкраiЪи, перебувають на змаганнях та



навча.пьно-тренув€tльному зборi за межами краiни) у межах одного дня

(результат оцiнювання оприлюднюеться не пiзнiше наступного дня).

Вступник ознайомлюеться з програмою конкурсу фiзичних здiбностей у

приЙмалrьнiй KoMicii НТУ кХПI> або на сайтi приймапьноI KoMicii. При поданнi

заяви на участь в творчому KoнKypci фiзичних здiбностей вступник надае згоду

на вiдеозапис оцiнювання в закладi вищоi освiти, оприлюднення вiдеозапису на

саЙтi закладу вищоi освiти, а також зберiгання BiдeoMaTepiarriB на цих ресурсах

У вiдкритому досryпi протягом одного року у виглядi активних iHTepHeT-

посилань (KpiM вступникiв, якi перебувають на тимчасово окупованiй територii'

таlабо вiйськовослужбовцiв).

.Що виконання завд€лнь доrryскаються вступники, ознайомленi з правилами

поведiнки i безпеки при участi в творчому KoнKypci. У вступника, який не

З'являеться на один iз видiв програIчIи практичного тестування, попереднiй

результат анулюеться.

Випробув€lння проводиться у виглядi практичного тестування з фiзичноi
КУЛЬТУри (див. таблицю 1). Сукупнiсть завдань та успiшнiсть ix виконання

ВiДОбражають iндивiдуальний piBeHb фiзичноi пiдготовленостi вступника щодо

ЗаГаJIьних фiзичних якостеЙ. Результати виконання завдань оцiнюються в

ЗаЛiКових балах. Пiдсумкова оцiнка конкурсу складаеться iз середнього

арифметичного суми балiв, отриманих за кожне завдання.

Конкурс проводиться протягом одного дня.
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ВСТУПник повинен з'явитися на мiсце проведення практичного екзамену

(СПОРТИВниЙ комплекс) за розкладом приймагlьноi KoMicii. BiH повинен мати

ПРИ СОбi аРкУш результатiв всryпних випробувань та документ, що посвiдчус

Таблиця 1 - Завдання творчого конкурсу фiзичних здiбностей

)ф
завдань

Завдання
(тести фiзи.пrоI пiдготовленостi)

Одиницi вимiрюванн
результатiв

l Згинання i розгинання рук в упорi лежачи на пiдлозi и
2 Пiднiмання тулуба в сид за 1 хв. и за хвилин
J Забiгання через перешкоду и за хвилин
4 Перехiд з упору присiвши в упор лежачi и за хвилин



особу (паспорт або ID картку). У абiryрiента, який не з'являеться на один iз

видiв програми практичного тестування, попереднiй результат анулюеться.

Вступники пiд час тестування повиннi бути в спортивному одязi та взуттi,

якi вiдповiдають гiгiснiчним вимогам (комфортним, безпечним, зручним, не

перешкодж€lючим вiзуальному контролю за виконанням тестових вправ). Перед

початком випробування вступники обов'язково розминаються, виконуючи

Спецiальнi пiдготовчi вправи, передбаченi програмою практичного тестування.

Пiд час виконання тестування е обов'язковим дотримання правил технiки

безпеки, з якими члени предметноi KoMicii ознайомлюють вступникiв на

консультацiях та перед початком проходження кожного виду програми.

Пiд час проведення конкурсу дистанцiйно ведеться контроль за

СаМОПочуттям абiтурiента, а Його вiдновлення пiсля виконання кожноi вправи

ВиЗначаеться вимiрювання ЧСС. Мiж тестами вiдпочинок тривае не менше 5

ХВиЛин i до 12 хвилин. У разi незадовiльного самопочуття або травми пiд час

Виконання завдань, вступник може звернутися до лiкаря або до членiв

предметноi екзаменацiйноi KoMicii.

ПРи проведеннi конкурсу скJIадаеться протокол, який пiдписують голова i

ЧЛеНИ ПРедметноi екзаменацiЙноi KoMicii та ведеться вiдеозапис. Пiд час

ПРОВеДення творчого конкурсу проводиться вiдеозапис творчого конкурсу з не

менше нiж з двох камер вiдеоспостереженЕя.

ВiДеозаписи творчих KoHKypciB, вiдеоматерiали пiсля проведення

ТВОРЧОго конкурсу учасникiв конкурсу фiзичних здiбностей оприлюднюються

На ВебСаЙтi закJIаду вищоi освiти впродовж трьох робочих днiв пiсля

оприлюднення оцiнок вступникiв та зберiгаються на цих ресурсах у вiдкритому,

доступi протягом одного року у виглядi активних iнтернет-посилань.

ПО ЗаВершенню виконанЕя завдань, вступникам оголошуються

пiдсумковi результати проходженЕя конкурсу.

Yci питання, що пов'язанi з проведенням конкурсу, вирiшуються

приймалrьною комiсiею нту (хпI). Рiшення приймальноi koMicii повиннi

своечасНо доводИтисЯ до вiдоМа вступнИкiв засобами наочноi iнформацii.



Апеляцii щодо результатiв конкурсу розглядае апеляцiйна комiсiя НТУ
(ХПI), СкJIад та порядок роботи якоi затверджуеться наказом ректора. Строк

подачi апеляцii - одна доба.

TepMiH проведення конкурсу фiзичних здiбностей для вступникiв в НТУ
(ХПЬ на спецiагrьнiсть А7 <Фiзична культура i спорт>) встановлюеться

ПРиЙмальною комiсiею Нацiонаrrьного технiчного унiверситету <Харкiвський

полiтехнiчний iнститут>.



УМОВИ ПРОВЕДЕННЯ ЗАВДАНЬ КОНКУРСУ

Тест фiзичноi пiдготовленостi NЬ 1

Згинання i розгинання рук вИ пiдлоги в упорi лежачи на пiдлозi

Опис проведення випробування. Тесryвання вiдбуваеться на рiвнiй

горизонтальнiй поверхнi. Вихiдне положення упор лежачи, руки випрямленi на

ширинi плечей кистями вперед, голова, тулуб i ноги утворюють пряму лiнiю,

стопи спир€lються у пiдлоry. За командою "Руш!" учасник починас ритмiчно з

повною амплiтудою згинати i розгинати руки. Руки необхiдно згинати до 90

градусiв. Потiм учасник повнiстю випрямляе руки, приймаючи вихiдне

положенЕя.

Результатом випробування е кiлькiсть безпомилкових згинань i

розгинань рук, пiд час яких не порушена жодна умова.

Загальнi вказiвкrr i зауваження. Спроба не зараховуеться у разi:

торкання пiдлоги колiнами, стегнами, т€вом; порушення прямоi лiнii (голова -
ноги); вiдсутностi фiксацii вихiдного положення; почергового

РОЗгинання рук; Тестування припиняеться, якщо учасник робить зупинку на2 i

бiльше секунди. Пiсля викон€tння вправи, абiтурiент повiдомляе про закiнчення

iT виконання <Вправу виканано)>.

Тест фiзичноI пiдготовленостi }lЪ 2

Пiднiмання ryлуба в сид за 1 хвплину

УМОви та обладнання: piBHa пiдлога будь-якого типу, можливий KapeMar,

або килимок, секундомiр

ОПИС ПРОВеДення вппробування. Учасник випробування лягае спиною

На ПiДЛОry (на гiмнастичний мат), ноги зiгнутi в колiнах пiд прямим кутом,

вiдстанЬ мiж стуПЕямИ - 30 см, паJIЬцi руК зчепленi в ((замок)> за головою,

лопаткИ торкаютьсЯ мату. Ноги закрiпленi. Учасник за командою "Руш!"

переходить У положення симчи i торкаеться лiктями колiн, потiм знову

повертаеться у вихiдне положення, торкаеться спиною i лiктями рук пiдлоги,



пiсля чого знову повертаеться в положенЕя сидячи. Учасник виконус

максим€Lпьну кiлькiсть пiдйомiв за l хв.

Результатом тесryвання е кiлькiсть разiв виконання за хвилину.

Загальнi вказiвки i зауваження. Зараховуеться кiлькiсть правильно

виконаних пiдйомiв тулуба. Спроба не зараховуеться у разi: 1) вiдсутностi

торкання лiктями стегон (колiн); 2) вiдсутностi торкання лопатками

гiмнастичного мату; 3) розiмкнення пшlьцiв iз <<замка>; 4) змiщення таза.

Тест фiзичноi пiдготовленостi ЛЬ 3

Забiгання через перешкоду.

Умови та обладнання: piBHa пiдлога будь-якого типу, гiмнастична паJIка

(стрiчка), секундомiр.

Опис проведепня випробуваItня. Вихiдне положення - гiмнастичну

п€Lлку (стрiчку) покJIасти перед собою на пiдлоry, прийняти вузьку стiйку перед

гiмнастичною п€L[кою, ноги злегка зiгнути, плечi подати вперед; Учасник за

командою "Руш!" виконуе кроки:

l - крок лiвою (правою) ногою вперед через гiмнастичну палку;

2 - теж саме правою (лiвою) ногою;

3 - крок лiвою (правою) ноюю назад через гiмнастичну палку;

4 - теж саме правою (лiвою) ногою.

РеЗУльтатом тестування Кiлькiсть правильно виконаних разiв вправи за

1 хвилину.

ЗаГаЛьнi вказiвки i зауваження. Зара<овуеться кiлькiсть правильно

виконаних забiгань (<Повних забiгань) через гiмнастичну п€lлку (перешкоду),

<Повне забiгання> - послiдовне виконання чотирьох KpoKiB (1 - 4)).

Тест фiзично[ пiдготовленостi .}lЪ 4

Перехiд з упору прпсiвши в упор лежачи за 1 хвилину

ОПИС ПРОВеДення випробування. Тестування вiдбуваеться на piBHiii

горизонТальнiЙ поверхнi. Вихiдне положення: упор присiвши (долонi на piBHi



плечеЙ, колiна максимально наближенi до грудеЙ). За командою <Руш!>

УЧаСНик здiйснюе перехiд в положення упор лежачи з наступним переходом у
вихiдне положення.

РезУльтатом тестування Кiлькiсть правильно виконаних разiв вправи за

1 хвилину.

ЗаГальнi вказiвки i зауваження. Виконання вправи не зарахову€ться у

РаЗi: пОрушення в положеннi <упор лежачи> прямоi лiнii ((голова - тулуб -
ноги)), торкання пiдлоги колiнами, стегнапdи, т€lзом



критЕрri оцrнювАння, структурА оцIнки I порядок
ОЦШЮВАНIIЯ ПЦГОТОВЛЕНОСТI ВСТУПНИКIВ

Пiдсумкова iндивiдушrьна оцiнка виконання Bcix завдань (в балах) с

екзаменацiйною оцiнкою за конкурс фiзичних здiбностей для вступникiв на

спецiальнiсть А7 <Фiзична культура i споро> НТУ (ХШ) у 2026 рочi.

Пiдсумкова iндивiдуальна оцiнка мае дiапазон вiд 100 балiв до 200 балiв

вiдповiдно до Умов прийому до вищих навч€Lпьних закладiв Украiни та

розраховуеться за формулою :

У табл. 2 наведено мiнiмапьнi та максималlьнi бши за результати по

окремим завданням.

Таблиця 2 - MiHiMarrbHi та максимальнi бали за результатами по окремим

завданням

КритерiI оцiнки результатiв Bcix завдань наведено в Таблицях З-4. Цi

таблицi дозволяють перевести iндивiдуапьний результат виконання окремого

завдання в бапи вiдповiдноТ шкагlи.

Пiдсумкова оцiнка (ПО) : (К1 + К2 + К3 + К4) / 4;

де К1 - оцiнки за виконанЕя оIФемих завдань <<Сила рук),
К2 - оцiнки за виконання окремих завдань <<Сила м'язiв тулубa>,

К3 - оцiнки за виконання окремих завдань <Спритнiсть>,

К4 - оцiнки за виконання окремих завдань <Витривагliсть>.

J\b Назва завдання
MiHiMa.rrbHi
оцiнки, ба;lи

максимальнi
оцiнки, бали

l Згинання i розгинання рук в упорi лежачи на
пiдлозi (К1)

l00
200

2 Пiднiмання тулуба в сид за 1 хв. (К2) l00 200
J Забiгання через перешкоду (К3) 100 200
4 Перехiд з упоDу присiвши в упоD лежачi (К4) 100 200

Сумарна оцiнка за 4 завдшrня 100 200



спецi€Lдьностi А7 <Фiзична культура i спорт> (жiнки)

Оцiнка,
ба-гlи

Сила рук (К1) Сила м'язiв туJryба
к2)

Спритнiсть (К3) Витривалiсть (К4)

згинання i
розгинання рук в
упорi лежачи на

пiдлозi

Пiднiмання тулryба в
сидза 1 хв.

Забiгшrня через
перешкоду

Перехiд з упору
присiвши в упор

лежачi

200 30 i бiльше 56,0 i бiльше 65 i бiльше 50,0 i бiльше

|99 55 64
l98 49
I97 54 бз
196
195 29 53 62 4в
|94
193 52 61
I92 47
l91 5l
190 28 60 46
189 50
188
l87 49 59 45
186
185 27 48
184 58 44
183 47
182
18l 46 57 4з
180
179 45
178 26 56 42
|77 44
176
|75 4з 55 4I
|74
|7з 42
|72 54 40
|7I 4|
170

1б9 25 40 53 з9
l68
|67 з9
l66 52

-]

_]
i



165 24 38 з8
|64
163 37 51
|62 з7
161 зб
160 2з 50
159 35 зб
158
|57 з4 49
15б 22 з5
155 aaJJ
154 48
15з 2l з2
I52 з4
151 31 47
150 20
|49 30
148 46 ") ")JJ
|47 29
|46 19
145 28 45 з2
|44
|4з l8
|42 27 44 з1
I41'
140 l7 4з
1з9 26 30
138 42
|з7 1б
1зб 25 4| 29
1з5
|з4 15 24 40 28
133 з9
1з2 |4 2з 38 27
131 з7
130 1з 36
I29 22 35 26
128 I2 з4
|27 2l aaJJ 24
126 з2
I25 l1 31
124 20 30 2з
|2з 29

-]

-]
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I22 l0 28
12| 27
\20 26
119 19 25 22
l18 9 24
||7 2з
l16 22
115 8 2|
114 18 20 2|
113

I12 l9 20
l1l 7
l10 l8 19
109

108 I7 |7 18
107 6
106 16 |7
105

104 5 16 15 16
103

|02 4 t4 l5
101

100 a
J 15 1з I4



спецiальностi А7 <Фiзична культура i спорт> (чоловiки)

Оцiнка,
ба-гlи

Сила рук (К1) Сила м'язiв
тулгуба (К2)

Спритнiсть (КЗ) Витривалiсть (К4)

згинання i
розгинilння рук в
упорi лежачи на

пiдлозi

Пiднiмшrня
туJIуба в сид за 1

хв.

Забiгання через
перешкоду

П.р.*И. у"ору
присiвши в упор

лежачi

200 60 i бiльше 61 i бiльше 71 i бiльше 60 iбiльше

l99 59
198 60 70
l97
l96 58
l95 59 69
|94

193 57
|92 58 68
191

190 59
189 56 57 67
188

187

l86 55
185 56 66
184 54
183

182 5з 55 65
181 58
180 52 54
|79 64
178 51 5з
|77 63
|76 50 52
|75 62 57
|74 49 51
l7з бl
\72 48 50
|7|

l70 47 49 60 56
l69
l68 46 48
|67 59
l66 45 47



l65 55
|64 44 46 58
163

62 4з 45
61 57 54
60 42 44
59

58 4| 4з 56 53
57

56 40 42
55 55 52
54 з9 4|

l5з
l52 38 40 54 5l
5l
50 з7 з9 50
49 53
48 зб 38 49
41

46 35 з7 52 48
45

|44 з4 36 47
|4з 51
|42 -^|JJ з5 46
|4|

l40 з2 34 50 45
139

lз8 31 зз 44
|з7 49
1зб 30 з2
l35 4з
|з4 29 31 48
lзз
|з2 28 30 42
l31 47
l30 29
|29 27 4I
l28 28 46
l27
|26 26 4о
|25 27 45
|24

|2з 25 з9

-]
]

_-]

-]
]

]

-l



|22 26 44
|2| 24 38
l20 4з
119 2з 25 5/
l l8 42
||7 22 24 зб
116 2I 4|
l l5 20 2з 35
||4 19 40
1lз 18 39

-з4-- 
-

||2 |7 22 38
l11 16 з7 aa

JJ

l l0 15 2| зб
з2109 35

l08 I4 з4
l07 20 JJ з1
10б 13 з2 з0
105 31 29
l04 12 30 28
103 29 27
l02 11 19 28 26
101 27 25
100 l0 18 26 24

]

--]

]

]

l

-]l

Схвалено на засiданнi вченоi рад, навчально-наукового iнституту соцiально-

гуманiтарних технологiй (НШ СГТ).
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Голова фаховоi атестацiйноi

Голова вченоi ради HHI Андрiй КIПЕНСЪКИЙ

Члени фаховоi KoMicii: олексiй Юшко
Наталя БоРЕIаtо

Iрина СВТИФIСВА


